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ПЕРВЫЙ УЧЕБНЫЙ ВРПРОС: Общие положения 

Упражнения по профессиональной подготовке - это временные, 

количественные и качественные показатели выполнения определенных задач, 

приемов и действий личным составом федеральной противопожарной службы 

Государственной противопожарной службы, отделениями, дежурными 

караулами (сменами) с соблюдением последовательности (порядка), 

изложенных в Сборнике упражнений по профессиональной подготовке 

личного состава федеральной противопожарной службы Государственной 

противопожарной службы (далее - сборник упражнений). 

Упражнения по профессиональной подготовке распространяются на 

личный состав федеральной противопожарной службы Государственной 

противопожарной службы, участвующий и привлекаемый (допущенный) к 

тушению пожаров и проведению аварийно-спасательных работ в 

установленном порядке, а также на обучающихся образовательных 

организаций на усмотрение руководителя (начальника) учреждения, исходя из 

условий безопасности и материально-технического обеспечения в 

соответствии с разработанными локальными нормативными правовыми 

актами в установленном порядке. Вместе с тем временные, количественные и 

качественные показатели упражнений не применяются для оценки качества 

действий участников тушения пожара при ведении боевых действий по 

тушению пожаров и проведению аварийно-спасательных работ. 

Выполнение упражнений должно сопровождаться изучением 

выполнения приемов, элементов и упражнений с мобильными средствами 

пожаротушения, пожарным оборудованием и инструментом, средствами 

оказания первой помощи, приборов и средств радиационной, химической и 

биологической защиты, а также требований охраны труда. 

Упражнения выполняются в боевой одежде пожарного, средствах 

защиты рук, ног, головы (в том числе подшлемнике), поясе пожарном 

спасательном, пожарным карабином и поясным пожарным топором.  
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Допускается выполнение упражнений № 1.4, 1.6, 2.3.1-2.3.3, 2.3.7, 3.1 без 

средств защиты рук. 

Перечень конкретных упражнений, выполняемых в рамках одного 

мероприятия (проверки, занятия и т.д.) определяется руководителем занятия 

(инспектирующим), но не более трех: один индивидуальный и два групповых 

упражнения. 

Упражнения, обязательные для выполнения (1.1 - 1.11) выполняются без 

учета поправочных коэффициентов по возрасту. 

Началом выполнения упражнения является поданная команда (сигнал 

тревоги), окончанием - порядок, изложенный в условиях выполнения 

упражнения. 

Условия и время на выполнение упражнений, обязательных для 

выполнения, определены для личного состава в возрасте до 30 лет, в летнее 

дневное время, на ровном асфальтированном участке местности. 

Время выполнения упражнения отсчитывается ручным хронометражем 

(по секундомеру). 

Упражнение считается выполненным, если при работе соблюдены 

условия его выполнения и не было допущено нарушений требований правил 

охраны труда. Обнаруженные технические неисправности в ходе выполнения 

упражнений не устраняются (если они не препятствуют выполнению 

упражнения и не создают опасности для жизни и здоровья), исполнитель после 

выполнения упражнения должен доложить о выявленных неисправностях. 

Упражнения с использованием мобильных средств пожаротушения 

выполняются на ровной площадке с твердым покрытием, пожарное 

оборудование и инструмент находятся в отсеках, на штатных местах, согласно 

табелю положенности мобильных средств пожаротушения, в несоединенном 

состоянии. Дверцы (шторки) отсеков закрыты, пожарно-техническое 

оборудование и инструмент закреплены на штатных местах. Личный состав, 

участвующий в выполнении упражнения, располагается с любой стороны у 
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мобильного средства пожаротушения у колеса задней оси. Двигатель 

мобильного средства пожаротушения должен быть предварительно прогрет 

(подготовлен) в соответствии с требованиями руководств (инструкций) по 

эксплуатации и работать на малых оборотах (за исключением упражнений  

№ 1.3, 6.1.1 6.1.2, 6.3.1, 6.3.2), тормозная система готова к применению. 

При выполнении упражнений с забором воды всасывающий патрубок 

насосной установки мобильного средства пожаротушения должен находиться 

на расстоянии 3 м от пожарного гидранта, крышка гидранта закрыта, колпачок 

стояка закрыт. Позиция ствольщиков и подствольщиков определяется на 

расстоянии, равном длине проложенной рукавной линии (определяется до 

выполнения упражнения), если в условиях не указано иное. Результат 

фиксируется по пересечению линии позиции ствольщиком (ствольщиками) - 

по последнему, или по последней выполненной операции, или по появлению 

огнетушащего вещества из ствола (стволов) - по последнему, если условием 

или субъектом контроля не указано иное. 

Отработка упражнений личным составом проводится в часы, 

предусмотренные распорядком дня и расписанием учебных занятий, 

индивидуально или в составе отделений, караулов (смен). 

 

Учет условий выполнения упражнений по профессиональной 

подготовке 

При определении оценки за выполнение упражнения личным составом 

другой возрастной группы (от 30 лет и старше) в других затрудняющих 

условиях необходимо применять поправочные коэффициенты, значения 

которых умножать на исходное время, предусмотренное Сборником 

упражнений. При одновременном действии нескольких затрудняющих 

факторов максимальное увеличение времени на выполнение упражнения 

производится последовательным умножением исходного времени на 

соответствующие поправочные коэффициенты. 
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№ 

п/п 
Условие 

Поправочное 

значение 

1. 

Пожарные автомобили:  

- для пожарных автомобилей со шторной системой 

открытия отсека 
1,1 

При установке пожарного автомобиля с передним и 

боковым расположением всасывающих патрубков на 

водоисточник: 

 

- без забора воды 1,1 

- с забором воды 1,3 

При использовании пожарного оборудования, 

закрепленного на высоте более 2.5 м, пожарных 

автомобилей, оборудованных системой выдвижных 

пеналов для ручных пожарных лестниц и всасывающих 

напорно-всасывающих рукавов 

1,2 

При боевом развертывании от пожарной автоцистерны с 

передним и боковым расположением всасывающих 

патрубков и установкой ее на водоем 

1,3 

2. 

Особенности ландшафта местности и 

метеорологические условия:  
 

- для горной местности 1,3 

- грунтовый участок местности 1,1 

- пустынно-песчаная местность 1,2 

- грунты крайнего севера 1,15 

- условия бездорожья (распутица, метель, гололед, 

сильный туман) 
1,2 

Метеорологические условия:  

- утрамбованный снег, гололедица 1,2 

- в зимнее время твердый (асфальтированный) участок 

местности 
1,1 

- при температуре окружающей среды от -10 С до -20 С 1,1 

- при температуре окружающей среды от -20 С до -30 С 1,2 

- при температуре окружающей среды от -30° С и ниже 1,3 

- при скорости ветра от 10 до 20 м/с 1,2 

- при скорости ветра свыше 20 м/с 1,3 

3. 
В ночное время суток без искусственного освещения 1,6 

В ночное время суток при искусственном освещении 1,1 
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4. 

Возраст и срок службы:  

от 30 до 35 лет 1,1 

от 35 до 40 лет 1.3 

от 40 до 45 лет 1.4 

от 45 до 50 лет 1.5 

от 50 лет и старше 1,8 

при действиях в составе группы, состоящей из 

исполнителей разных возрастов, коэффициент 

принимается для среднего возраста всех исполнителей 
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ВТОРОЙ УЧЕБНЫЙ ВРПРОС: Работа с ручными пожарными 

лестницами. 

Упражнения с ручными пожарными лестницами и проводятся с целью 

обучения пожарных правилам работы с лестницами и выработки у них 

навыков работы на высотах. 

На занятиях решаются следующие задачи: 

- обучение приемам переноски, установки ручных лестниц и подъема по 

ним; 

- преодоление у личного состава боязни высоты, развитие смелости и 

ловкости при подъеме на высоты; 

- тренировка в выполнении упражнений на скорость (по нормативам 

пожарно-строевой подготовки); 

- обучение водителя работе с коленчатым подъемником. 

 

Работа с лестницей-палкой 

Снятие лестницы-палки с пожарного автомобиля и переноска ее на 

исходное положение производится по команде «Лестницу-палку (указывается 

место установки) – ставь». Пожарный, находясь на исходном положении в 

метре от заднего колеса автомобиля (в зависимости от места расположения 

лестницы палки на автомобиле), поднимается по задним ступенькам на крышу 

кузова автомобиля, открепляет лестницу, вынимает ее с места укладки и 

ставит на землю, прислоняя к задней части кузова. Спускается с автомобиля, 

становится спиной к нему (лестница находится справа), берет лестницу 

обеими руками, приподнимает на 30-40 см от земли и, сделав 3-4 шага вперед, 

кладет ее на правое плечо, удерживая правой рукой сверху, и переносит 

лестницу к месту установки. 

Лестница-палка переносится так, чтобы ее передний конец был 

несколько приподнят вверх. В помещениях и узких проходах лестница-палка 

переносится в наклонном или вертикальном положении. Устанавливают 
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лестницу палку следующим образом: за 3-4 шага до места установки 

пожарный придает лестнице вертикальное положение, подходит к месту 

установки и в таком положении опускает ее на землю и усилием рук разводит 

тетивы. Если тетивы разводятся туго, то лестницу поднимают на 40-50 см от 

земли и ударом башмаков о землю производят их разъединение. Лестницу-

палку устанавливают так, чтобы ее нижние концы находились на расстоянии 

около метра от здания, а верхние - прислонялись к зданию. Подъем по 

лестнице начинается с левой ноги на правую ступеньку и хватом правой рукой 

сверху за пятую ступеньку. Правая нога ставится на вторую ступеньку, а левая 

рука - на седьмую и т. д. 

По команде «Лестницу-палку на машину – уложить» пожарный 

становится лицом к лестнице в 50-80 см от нее, делает шаг вперед, берется за 

тетивы, отводит верхние концы лестницы от стены, соединяет тетивы вместе, 

приподнимает ее на 30-40 см от земли и поворачивается в сторону автомобиля. 

Отойдя 3-4 шага от места установки, кладет лестницу на правое плечо, 

подносит ее к автомобилю и ставит на землю в метре от автомобиля. 

Прислонив лестницу к кузову, поднимается на крышу автомобиля, 

укладывает, закрепляет лестницу и спускаете на землю. 

Переносить лестницу-палку разрешается также за тетиву в раскрытом 

положении или на предплечье правой руки. 

Прежде чем производить подъем по лестнице-палке, пожарный 

обязан убедиться в правильности ее установки. Если лестница установлена на 

скользкой твердой поверхности (мокрый пол, асфальт), то подъем и работа на 

ней осуществляются с соблюдением мер предосторожности. 

 

Работа со штурмовой лестницей. По команде «Штурмовую лестницу с 

автомобиля-снять» пожарный поднимается на первую ступеньку автомобиля 

и, удерживаясь правой рукой за поручень, открепляет левой рукой лестницу 

поворотом рукоятки защелки вниз. Взявшись этой же рукой за крюк лестницы, 
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тянет ее назад, опускается на землю, подхватывает правой рукой за левую 

тетиву у восьмой ступеньки, разворачивает ее башмаками вперед, переносит в 

указанное место и кладет на землю. 

Переноска, подвеска штурмовой лестницы и подъем по ней в этажи 

производится по команде «По штурмовой лестнице (указывается этаж) – 

марш». Пожарный, удерживая лестницу за верхнюю тетиву правой рукой 

около восьмой ступеньки, начинает движение бегом или шагом. За 9-12 м до 

здания рывком правой руки вверх-вперед поднимает лестницу над головой, 

берется левой рукой за левую тетиву на уровне восьмой ступеньки, а правой 

рукой перехватывается за правую тетиву на том же уровне. Приближаясь к 

зданию, держит лестницу так, чтобы ее башмаки находились в 25-30 см от 

земли. Опускает башмаки лестницы к основанию здания, делает руками 

перехват по тетивам до четвертой-пятой ступеньки, поднимает лестницу и с 

одновременной постановкой левой ноги на первую ступеньку производит 

подвеску лестницы в окно второго этажа. 

 

Подъем по штурмовой лестнице на второй этаж производится 

следующим образом 

После подвески лестницы пожарный переводит правую руку с правой 

тетивы на седьмую ступеньку, а левой рукой захватывает девятую ступеньку. 

Ноги ставит на каждую ступеньку до тех пор, пока левая нога не дойдет до 

седьмой ступеньки. В этот момент одновременно с постановки правой ноги на 

девятую ступеньку правой рукой захватывает снизу за одиннадцатую 

ступеньку, ближе к левой тетиве, а левой - тринадцатую сверху. Отталкиваясь 

правой ногой от девятой ступеньки и подтягиваясь руками, он осуществляет 

посадку на подоконник. После посадки левая нога прижимается к 

подоконнику с внутренней стороны, а правая нога, несколько согнутая в 

колене, плотно прижимается к наружной поверхности стены. Правая рука 

остается на одиннадцатой ступеньке, а левая - упирается о подоконник. 
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При подъеме в следующие этажи пожарный, удерживая лестницу 

правой рукой за одиннадцатую ступеньку, выбрасывает ее вверх и 

разворачивает крюк лестницы над головой. Левой рукой берется за тетиву 

лестницы на уровне подоконника и поднимает ее на вытянутую руку вверх, 

перехватывает лестницу правой рукой, поднимает вверх, разворачивает ее 

крюком в окно и подвешивает в правую часть подоконника. Далее пожарный 

ставит правую ногу на первую ступеньку, подтягивается на руках и, опираясь 

левой ногой на подоконник, захватывает правой рукой седьмую ступеньку, 

отталкивается правой ногой от ступеньки, а левой - от подоконника, 

выпрыгивает правой ногой на четвертую ступеньку, а левой рукой берется за 

девятую ступеньку. Дальнейший подъем по штурмовой лестнице аналогичен 

ранее описанному подъему во второй этаж. 

В момент окончания подъема на заданный этаж (перед финишем) 

положение рук и ног такое, как перед посадкой на подоконник. При 

постановке правой ноги на девятую ступеньку необходимо левую ногу 

поднять на уровень подоконника и опереться внутренним краем стопы о 

подоконник, развернуть корпус на 180°, пронести правую ногу вовнутрь окна 

и поставить обе ноги на пол этажа. 

Спуск по штурмовой лестнице производится по команде «По 

штурмовой лестнице вниз – марш». По этой команде пожарный берется за 

тринадцатую ступеньку, садится на подоконник лицом к штурмовой лестнице, 

ставит правую ногу на девятую ступеньку, переносит левую ногу на восьмую 

ступеньку и спускается по лестнице до постановки правой ноги на первую 

ступеньку. Удерживаясь руками за ступеньки или тетивы лестницы, 

поворачивает корпус на 90° к лестнице, заносит левую ногу за подоконник и 

садится на него. Удерживая лестницу за тетивы, приподнимает ее и выводит 

из вышележащего оконного проема поворачивает крюк на себя и, перебирая 

руками, опускает лестницу вниз до тех пор, пока крюк не достигнет верхней 

части окна. Затем разворачивает лестницу на 90° крюком влево, вводит крюк 
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в окно и продолжает опускать лестницу до опоры крюка о подоконник. 

Дальнейший спуск по штурмовой лестнице производится описанным выше 

способом. 

Спустившись на землю, пожарный берет лестницу за тетивы на уровне 

четвертой ступеньки, поднимает ее вверх на 10-15 см выше подоконника, 

делает левой ногой шаг назад, выводит крюк из окна и опускает лестницу к 

основанию здания. Затем отходит назад, перебирая руками тетивы, и опускает 

лестницу на себя до тех пор, пока руки не достигнут восьмой ступеньки. С 

поворотом кругом через правое плечо пожарный опускает левой рукой 

лестницу вниз и удерживает ее за правую тетиву. 

Укладка лестницы на автомобиль производится по команде 

«Штурмовую лестницу на автомобиль – уложить». Пожарный берет лестницу 

левой рукой за верхнюю тетиву около восьмой ступеньки, поднимает ее, 

разворачивает башмаками вперед и переносит к автомобилю. Укладывает 

башмаки на ролики и продвигает правой рукой лестницу по роликам вперед. 

Если лестница крепится сверху на пеналах, то пожарный поднимается на 

ступеньки автомобиля, закрепляет лестницу, опускается на землю и 

становится на исходное положение. 

 

Занятия по подъему в этажи учебной башни с помощью штурмовой 

лестницы следует начитать только после того, как руководитель занятия лично 

проверит состояние лестниц, страхующего приспособления, 

предохранительной подушки около учебной башни и проведет инструктаж 

лиц, выделенных для страховки на этажах. 

Подъем или спуск по штурмовой лестнице следует начинать только 

после того, как лестница надежно подвешена на подоконник. По штурмовой 

лестнице может передвигаться одновременно только один человек (за 

исключением случаев спасания людей). 
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Выдвижная лестница 

Упражнения с выдвижной лестницей выполняются расчетом в составе 

двух человек. Первый и второй номера становятся с правой стороны 

автомобиля около заднего колеса. По команде «Выдвижную лестницу с 

автомобиля – снять» первый номер берется правой рукой за поручень, делает 

поворот направо (в сторону крепления выдвижной лестницы), захватывает 

левой рукой ручку рычага крепления лестницы, а правой - ударом снизу вверх 

открепляет фиксатор. Второй номер берется правой рукой за поручень на 

уровне головы (со старта выходит вместе с первым, но следует за ним, чтобы 

дать возможность первому номеру первым подойти к креплению лестницы), 

становится правой ногой на ступеньку автомобиля и берется левой рукой 

сверху за правую тетиву лестницы на уровне первой ступеньки, а левой ногой 

утирается в автомобиль. 

После этого первый номер, взявшись обеими руками за рычаг и сделав 

рывок вниз, придает лестнице первоначальное движение, поворачивается 

кругом и становится спиной к автомобилю. Руки его подняты вверх и готовы 

принять движущуюся лестницу. В это время второй номер, отталкиваясь левой 

ногой от кузова автомобиля, спрыгивает на землю, подхватывает лестницу 

левой рукой за правую тетиву и на ходу продевает правую руку во второе 

(третье) окно между второй (третьей) или третьей (четвертой) ступеньками. 

Первый номер принимает лестницу на полусогнутые руки и, наклоняя 

туловище вперед, начинает бег, разворачивает лестницу, кладет левой тетивой 

на правое плечо на уровне девятой (десятой) ступенек и берется правой рукой 

за верхнюю тетиву. В таком положении они переносят лестницу на 10-15 

метров от автомобиля и останавливаются. Затем второй номер с поворотом 

направо берется левой рукой за вторую (третью) ступеньку, правую руку 

вынимает из второго (третьего) окна лестницы и берется ею за четвертую 

(пятую) ступеньку. В это время первый номер берется левой рукой за девятую 

(десятую) ступеньку, а правой рукой удерживает лестницу перед собой за 
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одиннадцатую (двенадцатую) ступеньку и одновременно, наклоняясь вперед, 

укладывают лестницу на землю, первым коленом сверху. 

По команде «Выдвижную лестницу на автомобиль уложить» номера 

боевого расчета переступают через лестницу и поворачиваются кругом. 

Первый номер берется руками за девятую (одиннадцатую) ступеньки, второй 

номер за вторую четвертую), поднимают лестницу, с поворотом налево кладут 

ее на правое плечо, удерживая правой рукой сверху, и начинают движение в 

сторону автомобиля. Не доходя двух (трех) метров, наклоняя лестницу над 

головой, они берутся левой рукой за верхнюю левую тетиву, а правой рукой 

за нижнюю (правую) и поднимают ее на полусогнутых руках вверх. При 

укладке на автомобиль первый номер удерживает лестницу над головой на 

вытянутых руках, направляя тетивы на ролики. В это время второй номер 

продвигает лестницу вперед и укладывает ее на автомобиль. После укладки 

лестницы первый номер поднимается на кузов автомобиля и помогает второму 

номеру закрепить лестницу. 

 

Установка выдвижной лестницы и подъем по ней на третий этаж 

или на крышу второго этажа производится по команде «По выдвижной 

лестнице (указывается место) – марш». Не добегая шести (восьми) метров до 

здания, пожарные разворачивают и опускают лестницу к земле так, чтобы 

линия башмаков лестницы была параллельно основанию здания. После этого 

второй номер берется левой рукой посередине за третью (вторую) ступеньку, 

плотно прижимает левую тетиву к правому бедру. Правую руку переносит на 

пятую (четвертую) ступеньку. 

В это время первый номер усилием обеих рук на уровне между девятой 

и десятой ступеньками поднимает лестницу над головой на полусогнутых 

руках. У места установки лестницы второй номер опускает башмаки в 

подушку и, не отрывая правой руки от пятой (четвертой) ступеньки и с 

постановкой левой ноги на вторую ступеньку, разворачивается спиной к 
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башне с одновременным захватом левой рукой цепи на уровне седьмой 

(восьмой) ступеньки. В это время первый номер толкает лестницу вперед-

вверх, перехватывает руками за тетивы на уровне между четвертой и пятой 

ступеньками так, чтобы большие пальцы рук лежали на узких сторонах тетив 

первого колена, вторым толчком доводит подъем лестницы до 80-85° и 

удерживает ее. Туловище его немного согнуто, ноги принимают устойчивое 

положение. С одновременным отталкиванием левой ногой от второй 

ступеньки второй номер подтягивается на согнутых руках вверх до положения 

рук на уровне груди, разводит ноги в стороны за тетивы, делает резкий рывок 

за цепь и тянет ее вниз до посадки на землю. 

При выдвижении лестницы вверх второй номер следит за валиком - 

останова и, как только он перешел седьмую ступеньку, резким рывком правой 

(левой) руки за цепь снизу вверх закрепляет лестницу. Затем берется руками 

за обе тетивы на уровне третьей (четвертой) ступеньки и плавно наклоняет 

лестницу к подоконнику, устанавливая ее в левую (правую) половину 

оконного проема. Если лестница вышла в сторону, направляет ее в оконный 

проем. В то время, когда лестница правильно установлена, второй номер 

плотно прижимает ее руками к зданию и удерживает, несколько отклоняясь 

назад. Убедившись, что лестница надежно закреплена и выдвинута на две - три 

ступеньки выше подоконника или крыши, первый номер с постановкой левой 

ноги на вторую ступеньку начинает по ней подъем. Достигнув третьего этажа 

(крыши), пожарный правой ногой становится на подоконник (крышу), правой 

рукой берется за коробку оконного проема и переходит в этаж или на крышу. 

Спуск вниз осуществляется по команде «По выдвижной лестнице вниз 

– марш». При этом первый номер становится на подоконник, левой рукой 

берется за верхнюю ступеньку, а левую ногу ставит на четвертую ступеньку и 

спускается вниз. Спустившись вниз, берет лестницу за тетивы у пятой 

ступеньки и вместе со вторым номером отводит ее от подоконника. Второй 

номер тянет цепь сначала вниз, освобождая валик останова, затем медленно 
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опускает лестницу до полного сдвижения колен. Удерживая лестницу за цепь, 

второй номер становится носками на башмаки лестницы, а первый номер, 

поддерживая лестницу за тетивы, отходит назад, поворачивается налево, 

кладет лестницу на правое предплечье, взявшись левой рукой за девятую 

ступеньку сверху. Второй номер заходит слева от лестницы, берет ее правой 

рукой за тетиву снизу, а левой - за третью ступеньку. После этого оба номера 

кладут лестницу на плечи и переносят к автомобилю. 

Во избежание травм лестницу с автомобиля необходимо принимать на 

вытянутые руки и осторожно класть ее на плечо. 

Начинать подниматься по лестнице можно после того, как она надежно 

установлена, закреплена за седьмую ступеньку и удерживается вторым 

номером. При подъеме по лестнице колени ног следует держать вместе. 

 

Подъем по стационарной лестнице выполняется одним пожарным. По 

команде «По стационарной лестнице-марш» пожарный снимает с автомобиля 

лестницу-палку, переносит ее и приставляет к стационарной лестнице. 

Поднявшись по лестнице-палке, пожарный переходит на стационарную 

лестницу и начинает по ней подъем. 

По команде «Вниз-марш» пожарный выходит на стационарную 

лестницу, взявшись правой рукой за поручень, левой за ступеньку. При спуске 

смотрит перед собой, ногами становится на каждую ступеньку, руками берется 

через одну. Со стационарной лестницы пожарный переходит на лестницу-

палку и спускается по ней на землю. После этого берет лестницу-палку за 

тетивы, складывает ее, переносит к автомобилю и укладывает на место. 

Лестницу-палку необходимо приставлять к стационарной лестнице с 

небольшим наклоном, с тем чтобы избежать ее скольжения по ступенькам 

стационарной лестницы. Перед подъемом на стационарную лестницу следует 

путем внешнего осмотра убедиться в ее целостности. 
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Охрана труда 

Ручные пожарные лестницы на пожарном автомобиле плотно 

укладываются и надежно закрепляются. 

Работа с ручными пожарными лестницами производится с 

использованием средств индивидуальной защиты рук пожарного. 

Все виды тренировок проводятся в специальной защитной одежде и в 

касках. 

После работы (тренировки) ручные пожарные лестницы очищаются от 

грязи и влаги. 

При снятии ручных пожарных лестниц с пожарной автоцистерны 

запрещается ударять их о землю. 

Установка ручных пожарных лестниц к металлической кровле объекта 

производится при отсутствии угрозы падения (соприкосновения) на кровлю 

электрических проводов. 

Запрещается использование ручных пожарных лестниц, имеющих 

повреждения и своевременно не прошедших испытания. 

Прежде чем производить подъем, личный состав подразделений ФПС 

обязан убедиться в правильности установки и устойчивости лестницы-палки. 

  



ТРЕТИЙ УЧЕБНЫЙ ВРПРОС                                                       

Приложение 1 

Упражнения 

№ п/п Наименование упражнения 
Время, сек. Условия выполнения 

Уд. Хор. Отл.  

2.4.2. 

Переноска, установка и 

подъем по выдвижной 

пожарной лестнице на 3-й 

этаж учебной башни без 

использования пожарного 

автомобиля 

38 34 30 

Условия выполнения: выдвижная пожарная лестница 

лежит за линией старта. Двое Исполнителей стоят в 

положении высокого или низкого старта, не касаясь 

руками или ногами стартовой линии и не отрывая 

лестницы от земли. 

Упражнение считается выполненным, если: 
выдвижная пожарная лестница установлена в окно  

3-го этажа учебной башни на 2-3 ступени выше 

подоконника. Силовая веревка завязана за ступеньку 

выдвижной пожарной лестницы. Исполнитель №2 

удерживает лестницу за нерабочую поверхность тетив 

1-го колена, прижимая ее к учебной башне. 

Исполнитель №1 встал двумя ногами на пол 3-го этажа 

учебной башни. 

2.4.3. 

Снятие с пожарного 

автомобиля, переноска, 

установка и подъем по 

выдвижной пожарной 

лестнице на 3-й этаж 

учебной башни 

На 

правильность, 

но не более 

90 секунд 

Условия выполнения: выдвижная пожарная лестница 

закреплена на пожарном автомобиле согласно табелю 

положенности пожарного автомобиля. Двое 

Исполнителей стоят у колеса задней оси пожарного 

автомобиля. 
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№ п/п Наименование упражнения 
Время, сек. Условия выполнения 

Уд. Хор. Отл.  

Упражнение считается выполненным, если: 
выдвижная пожарная лестница установлена в окно 3-го 

этажа учебной башни на 2-3 ступени выше 

подоконника. 

Силовая веревка завязана за ступеньку выдвижной 

пожарной лестницы. Исполнитель №2 удерживает 

лестницу за нерабочую поверхность тетив 1-го колена, 

прижимая ее к учебной башне. Исполнитель №1 встал 

двумя ногами на пол 3-го этажа учебной башни. 

 


